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èìåþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè (ÌÑÌ), â ãîìî- è áè-
ñåêñóàëüíîì ñîîáùåñòâå ìîæåò áûòü
çíà÷èòåëüíûì — äî 20%.
Ïðè÷åì, áîëüøèíñòâî èç
ýòèõ ëþäåé äàæå íå äî-
ãàäûâàþòñÿ î ñâîåì
ÂÈ×-ñòàòóñå.

Èñõîäÿ èç ýòîãî,
äëÿ ñîáñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè, ïðà-
êòèêóé ëèøü çàùè-
ùåííûé ñåêñ — èñ-
ïîëüçóé ïðè êàæäîì àíàëüíîì
ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå ïðåçåðâà-
òèâ è ëóáðèêàíò íà âîäíîé èëè ñè-
ëèêîíîâîé îñíîâå.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× â Óêðàèíå

Â ñïèñêå ñòðàí, ëèäèðóþùèõ ïî òåìïàì ðîñòà
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, Óêðàèíà çàíèìàåò îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äàííûì,
â íàøåé ñòðàíå çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 90 òûñÿ÷
ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, à ïî ìíåíèþ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ, èõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ â Óêðàèíå ïðèõîäèòñÿ íà
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ñ êàæ-
äûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò ïåðåäà÷è âè-
ðóñà ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ - ñåé÷àñ ýòî óæå
áîëåå ïîëîâèíû íîâûõ ñëó÷àåâ. È õîòÿ ãîìîñåêñó-
àëüíûé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ äîìèíè-
ðóþùèì, ïðîöåíò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ìóæ÷èí,
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Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ âñåãî
íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè:

— ÷åðåç íåçàùèùåííûé àíàëüíûé, îðàëüíûé èëè
âàãèíàëüíûé ñåêñ;
— ÷åðåç îáùåå èëè ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå
øïðèöåâ è èãë ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, ìå-
äèöèíñêèõ ïðîöåäóðàõ, ïèðñèíãå è íàíåñåíèè òà-
òóèðîâîê;
— îò ÂÈ×-ïîçèòèâíîé ìàòåðè ðåáåíêó âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Âîïðåêè ñëóõàì è îïàñåíèÿì, ÂÈ× íå ïåðå-
äàåòñÿ ÷åðåç:
— óêóñû íàñåêîìûõ;
— îáùèå ïîëîòåíöà è êóõîííóþ óòâàðü;
— îáùóþ âàííó, áàññåéí;
— ïîöåëóè (åñëè íåò îáèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç
äåñåí).

Ïîìíè: áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ, ïîÿâëÿþùèõñÿ
ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄå, íàïîìèíàþò ñèìï-
òîìû äðóãèõ çàáîëåâàíèé.
Îïðåäåëèòü, åñòü ëè â òâîåì îðãàíèçìå ÂÈ×, ìîæ-
íî òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà íà ÂÈ×.
Ðåãóëÿðíîå òåñòèðîâàíèå íà íàëè÷èå ÂÈ× — íåîá-
õîäèìîñòü äëÿ êàæäîãî, êòî âåäåò àêòèâíóþ ñåêñó-
àëüíóþ æèçíü.



76

×òî òàêîå òåñò íà ÂÈ×?

Îáíàðóæåíèå ÂÈ× — î÷åíü ñëîæíàÿ, äëèòåëüíàÿ è
äîðîãàÿ ïðîöåäóðà. Èìåííî ïîýòîìó âî âñåì ìèðå
èñïîëüçóþò ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó áîëåå äåøå-
âûì è áûñòðûì òåñòîì íà àíòèòåëà ê ÂÈ×.

Åñòü íåñêîëüêî âèäîâ òåñòîâ. Îñíîâíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ýêñïðåññ-òåñòû, ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü òåñ-
òèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêè â «ïîëåâûõ» óñëîâèÿõ è óç-
íàòü ðåçóëüòàò çà 10-15 ìèíóò, à òàêæå ÈÔÀ —
èììóííî-ôåðìåíòíûé àíàëèç, êîòîðûé äåëàþò â
óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå
ðåçóëüòàò íóæíî æäàòü 3-4 äíÿ, çàòî òî÷íîñòü åãî
âûøå.

Êàê?

Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ áåñïëàòíî è, ïî òâîåìó
æåëàíèþ, àíîíèìíî (áåç óêàçàíèÿ
ïàñïîðòíûõ äàííûõ). Äî è ïîñëå òå-
ñòà òû ìîæåøü ïîëó÷èòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ êîíñóëüòàöèþ ñïå-
öèàëèñòà. Ïñèõîëîã â äðóæå-
ëþáíîé àòìîñôåðå îáúÿñ-
íèò òåáå ïðîöåäóðó òåñòè-
ðîâàíèÿ, ðàññêàæåò î ïóòÿõ
ïåðåäà÷è ÂÈ× è îòâåòèò íà
òâîè âîïðîñû, â òîì ÷èñëå
îá îñîáåííîñòÿõ ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÌÑÌ.
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Åñëè ðåçóëüòàò òåñòà îòðèöàòåëüíûé,
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â òâîåé êðîâè àíòèòåëà ê ÂÈ× íå
îáíàðóæåíû. Åñëè çà ïîñëåäíèå 3-6 ìåñÿöåâ ïå-
ðåä ñäà÷åé êðîâè íà àíàëèç òû íå ïîäâåðãàëñÿ ðè-
ñêó èíôèöèðîâàíèÿ, òî ìîæåøü áûòü óâåðåííûì â
òîì, ÷òî íå èíôèöèðîâàí ÂÈ×.
Åñëè ó òåáÿ ñëó÷èëñÿ íåçàùèùåííûé ñåêñ, íåîá-
õîäèìî ïîäîæäàòü 3-6 ìåñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì ïðîé-
òè òåñò. Äëÿ âûðàáîòêè àíòèòåë ê ÂÈ× îðãàíèçìó
íóæíî âðåìÿ — ýòîò ïåðèîä íàçûâàåòñÿ «ïåðèîäîì
îêíà». Îáñëåäîâàíèå â ýòî âðåìÿ ìîæåò ïîêàçàòü
îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò äàæå ïðè íàëè÷èè âèðó-
ñà â îðãàíèçìå.

Åñëè ïîñëå áåñåäû òû áóäåøü ãîòîâ ïðîéòè
òåñòèðîâàíèå, ó òåáÿ âîçüìóò êðîâü èç âåíû. Çà
ðåçóëüòàòîì íóæíî áóäåò ïðèéòè ÷åðåç 3-4 äíÿ.

Âîçìîæíî, òû çàõî÷åøü ïðîéòè ýêñïðåññ-òåñò  —
ñäàòü êðîâü èç ïàëüöà. Â ýòîì ñëó÷àå ðåçóëüòàò
áóäåò èçâåñòåí â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò.

Êîíñóëüòàíò íå èìååò ïðàâà ðàçãëàøàòü èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïîëó÷èò îò òåáÿ, ðàâíî êàê
è ðåçóëüòàòû òâîåãî òåñòà íà ÂÈ×. Óêðàèíñêîå
çàêîíîäàòåëüñòâî ïðåäóñìàòðèâàåò óãîëîâíóþ
îòâåòñòâåííîñòü äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
çà ðàçãëàøåíèå òàéíû äèàãíîçà (ñò. 132 ÓÊ Óê-
ðàèíû).

×òî îçíà÷àåò ðåçóëüòàò òåñòà

íà àíòèòåëà ê ÂÈ×?
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Åñëè ðåçóëüòàò òåñòà ïîëîæèòåëüíûé,
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â òâîåé êðîâè îáíàðóæåíû àíòè-
òåëà ê ÂÈ×. Èõ íàëè÷èå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî
êàê ÂÈ×-èíôåêöèåé, òàê è ïðèñóòñòâèåì â îðãà-
íèçìå äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé èëè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (â ýòîì ñëó÷àå ðåçóëüòàò
íàçûâàþò ëîæíîïîëîæèòåëüíûì).

×òîáû èñêëþ÷èòü îøèáêó â ïîñòàíîâêå äèà-
ãíîçà, òåáå íóæíî áóäåò ïðîéòè óòî÷íÿþùèé àíà-
ëèç â ÑÏÈÄ-öåíòðå. Òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì äî-
ïîëíèòåëüíûõ àíàëèçîâ âðà÷ ìîæåò ïîñòàâèòü
äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ». Â ýòîì ñëó÷àå, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, òû ñìîæåøü ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå
ëå÷åíèå, êîòîðîå ñóùåñòâåííî óëó÷øèò òâîå çäî-
ðîâüå è ïðîäëèò æèçíü, — àíòèðåòðîâèðóñíóþ òå-
ðàïèþ (ÀÐÒ).

Ïîìíè î òîì, ÷òî ëå÷åíèå
íàçíà÷àåòñÿ íå ñðàçó. Òåáå
íóæíî áóäåò ïðîéòè äî-
ïîëíèòåëüíûé òåñò íà
êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4 â
êðîâè, êîòîðûé ïîêàæåò,
íàñêîëüêî ñèëüíî ïîñòðà-
äàëà òâîÿ èììóííàÿ ñèñ-
òåìà. ÀÐÒ íåîáõîäèìà
òîëüêî ïðè êðèòè÷åñêîì ñíè-
æåíèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàêæå
òåáå íóæíî áóäåò ïðîéòè òåñò íà
âèðóñíóþ íàãðóçêó, êîòîðûé ïî-
êàæåò, íàñêîëüêî àêòèâåí âè-
ðóñ â òâîåì îðãàíèçìå.

Ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè â Óêðàèíå áåñïëàòíî.
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Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ÍÅ îçíà÷àåò, ÷òî:

— ó òåáÿ ÑÏÈÄ;
— òû îáÿçàòåëüíî çàáîëååøü ÑÏÈÄîì (áîëüøèí-
ñòâî ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé æèâóò ìíîãî ëåò, íå
îùóùàÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì);
— òåáå ñðàçó æå ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü óéìó ëå-
êàðñòâ.

Íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè â îðãàíèçìå ñîâñåì
íå îçíà÷àåò, ÷òî òâîÿ æèçíü çàêîí÷åíà.
Ñîáëþäàÿ îïðåäåëåííûé ðåæèì, çàáîòÿñü î ñâîåì
çäîðîâüå è ïðèíèìàÿ íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà, òû
ñìîæåøü ïðîæèòü äîëãóþ, ïîëíîöåííóþ æèçíü.

×àñòî ìû ïðèäóìûâàåì ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû,
÷òîáû îòëîæèòü òåñòèðîâàíèå «íà ïîòîì», óâåðÿÿ
ñåáÿ: ìåíüøå çíàåøü — ëó÷øå ñïèøü. Ýòî îøè-
áî÷íàÿ òàêòèêà ñðîäíè ñòðàóñèíîé — ïðÿòàòü ãî-
ëîâó â ïåñîê ïðè ïîÿâëåíèè îïàñíîñòè.

Êàêèå ñòðàõè çàñòàâëÿþò òåáÿ
îòëîæèòü òåñòèðîâàíèå?

Åñëè òû áîèøüñÿ ñäàâàòü êðîâü èç âåíû, ìîæ-
íî ïðîéòè ýêñïðåññ-òåñò. Â ýòîì ñëó÷àå êðîâü áå-
ðåòñÿ èç ïàëüöà.
Òû áîèøüñÿ âñòðåòèòü ó âðà÷à êîãî-òî èç ñâî-
èõ çíàêîìûõ? Ïîõîä ê âðà÷ó ñâèäåòåëüñòâóåò ëèøü
î òîì, ÷òî òû çàáîòèøüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, à íè-
êàê íå î òâîåé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè èëè àêòèâ-
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íîñòè. Ê òîìó æå, òû ìîæåøü ïðåäâàðèòåëüíî ïî-
çâîíèòü â Êàáèíåò äîâåðèÿ è óçíàòü, êîãäà òàì áû-
âàåò íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîñåòèòåëåé.
Òû áîèøüñÿ èíôèöèðîâàòüñÿ âî âðåìÿ ñäà÷è
êðîâè? Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòåðèëüíûì
îäíîðàçîâûì èíñòðóìåíòîì. Òû ñàì ìîæåøü óáå-
äèòüñÿ â òîì, ÷òî âðà÷ ïðè òåáå âñêðîåò óïàêîâêó
øïðèöà èëè ñêàðèôèêàòîðà. 
Òû áîèøüñÿ óçíàòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî èçìåíèò
òâîþ æèçíü íàâñåãäà? Åñëè âñå æå ó òåáÿ â êðîâè
ïðèñóòñòâóåò ÂÈ×-èíôåêöèÿ, îíà âñå ðàâíî äàñò î
ñåáå çíàòü — ðàíî èëè ïîçäíî. Íî íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ òåáå ñëîæíåå áóäåò ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå
è äàæå æèçíü.
Òû áîèøüñÿ îñëîæíåíèé äëÿ çäîðîâüÿ èëè èç-
ìåíåíèé â ñâîåì ðàáî÷åì ãðàôèêå, åñëè âñå æå
ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðà-

ïèþ? Ñïåöèàëèñòû ïîìîãóò òåáå îïðåäåëèòü ïîä-
õîäÿùèå èìåííî òåáå ëåêàðñòâà è ðåæèì èõ ïðè-
åìà — òàê, ÷òîáû ýòî íå îòðàæàëîñü íà òâîèõ åæå-
äíåâíûõ ïëàíàõ.

Ïî ýòèì àäðåñàì òû ìîæåøü
àíîíèìíî è áåñïëàòíî ñäàòü àíàëèç íà ÂÈ×:
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